
#11 Einstieg in ein neues Leben

persönliche
Reflexionszeit

BIBELSTELLEN ZUR
VERTIEFUNG
•	 Kolosser 2,6–7 – Wurzeln in Christus
•	 Johannes 1,5–10 – Im Licht leben
•	 Epheser 6,10–18 – Die Waffenrüstung Gottes
•	 Korinther 5,17 + 21 – Neues Leben & Gerechtigkeit
•	 Hebräer 10,24–25 – Gemeinschaft nicht verlassen
•	 Mose 12,1–3 – Berufung & Segen

AUS DER PREDIGT

Du hast eine Entscheidung getroffen, Je-
sus nachzufolgen – das ist der Beginn eines 
neuen, kraftvollen Lebens. Aber ein neuer 
Anfang braucht auch neue Gewohnheiten, 
neue Prioritäten und einen klaren Kurs. 
Gott hat dir ein neues Herz gegeben – jetzt 
geht es darum, darin zu wachsen, zu reifen 
und dich nicht vom Ziel abbringen zu lassen. 

1. In Christus leben – Wurzeln schlagen – aufgebaut werden
•	 Kolosser 2,6–7: Lebe im Gehorsam gegenüber Jesus, 

wachse im Glauben und in der Wahrheit.
•	 Gemeinschaft mit Jesus ist das Fundament deines neuen 

Lebens.

2. Pflege deine Beziehung mit Gott
•	 Bibellesen – lass Gottes Worte dich nähren
•	 Tägliches Gebet – sprich mit Gott wie mit einem Vater
•	 Lobpreis – durch Musik, deine Worte
•	 Sprachengebet – erbaut deinen Geist und bringt Verän-

derung

3. Lebe in Gemeinschaft mit anderen Christen
•	 Gemeinde, Connect-Gruppe, Freizeit, Konferenzen
•	 Hebräer 10,25: Verlass deine Versammlungen nicht
•	 Enge Freundschaften im Glauben stärken dich

4. Heilig leben – aus Gnade und Überzeugung
•	 Deine Rettung ist Geschenk, nicht Verdienst 
•	 Verändere, was Gott dir zeigt – sei Täter des Wortes
•	 Übernimm Verantwortung: Medien, Zeitplanung, 

Alltag unter Gottes Herrschaft stellen

5.  Im Licht leben – mit Schuld richtig umgehen
•	 Johannes 1,5–10: Bekenne deine Sünde, empfange 

Vergebung
•	 Bleib nicht liegen, steh auf!
•	 Hol andere ins Licht – z. B. deinen Gruppenleiter 

oder eine Vertrauensperson
 
5.  Zieh die Waffenrüstung Gottes an – du bist im Kampf
•	 Epheser 6,10–18: Wahrheit, Gerechtigkeit, Glaube, 

Wort Gottes, Gebet
•	 Der Feind schläft nicht – aber du bist ausgerüstet
•	 Lass dich nicht zurückholen – bleib entschieden und 

kompromisslos

REDE MIT GOTT

•	 Pflege deine neue Beziehung mit Gott –  
regelmäßig, bewusst, leidenschaftlich.

•	 Lass dir deine neuen Gewohnheiten nicht rauben.
•	 Du bist berufen für ein siegreiches Leben im  

Alltag – mit Jesus.
•	 Verletzlichkeit führt zu Heilung.
•	 Dies ist ein Jahr der Durchbrüche!

ERINNERUNG
FÜR DIE WOCHE

•	 Jesus, danke für das neue Leben, das du 
mir geschenkt hast. 
 

•	 Hilf mir, fest in dir verwurzelt zu sein. 
 

•	 Zeige mir, was ich loslassen und verän-
dern soll – und gib mir die Kraft dazu. 
 

•	 Ich ziehe deine Waffenrüstung an und 
entscheide mich neu, dir nachzufolgen. 
 

•	 Ich sage: nie mehr zurück – ich geh mit 
dir, Jesus, kompromisslos!
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