
#9 Ein kraftvolles Leben mit Ausstrahlung

persönliche
Reflexionszeit

BIBELSTELLEN ZUR
VERTIEFUNG
•	 Apostelgeschichte 26,12–20 – Paulus’ Erlebnis
•	 2. Korinther 5,17 – Neue Schöpfung
•	 Kolosser 2,6–7 – Leben in Christus
•	 Jeremia 29,11 – Gottes gute Gedanken
•	 Matthäus 11,28–30 – Sein Joch ist sanft
•	 Johannes 13,35 – An der Liebe erkennbar

AUS DER PREDIGT

Gott möchte, dass dein Leben Ausstrah-
lung hat – nicht aus eigener Kraft, son-
dern weil Jesus in dir lebt. Ausstrahlung 
entsteht, wenn Menschen sehen, dass 
dein Leben echt verändert ist. Was in-
nen geschieht, wird außen sichtbar. 
Wenn Christus in uns wohnt, wird sein 
Wesen durch unser Leben spürbar.

1. Jeder Mensch strahlt etwas aus
•	 Menschen spüren, ob etwas in uns echt ist oder nicht.
•	 Unser Leben hat Auswirkung – wir entscheiden, was wir 

ausstrahlen.
•	 Wenn Christus in uns lebt, wird seine Kraft sichtbar – 

nicht künstlich, sondern durch unser authentisches Sein. 

2. Veränderung beginnt mit Begegnung
•	 Paulus (Saulus) begegnet Jesus – und alles verändert sich.
•	 Die Kraft des Heiligen Geistes macht uns fähig, ein neues 

Leben zu führen.
•	 Gott will auch uns aufrichten, heilen und senden – als 

Zeugen seiner Güte.

3. Authentizität statt fromme Fassade
•	 Gott verändert unser Innerstes – dann verändert 

sich auch unser Lebensstil:
•	 Ehrlichkeit statt Heuchelei
•	 Vergebung statt Bitterkeit
•	 Liebe statt Stolz
•	 Klarheit statt Kompromiss

•	 Zeugnis hat Kraft, wenn es echt ist. Menschen spü-
ren, ob wir erlebt haben, wovon wir sprechen.

4. Ausstrahlung entsteht durch geistliche Tiefe
•	 Kolosser 2,6–7: Wir wollen in Christus wandeln, ver-

wurzelt sein, gefestigt im Glauben sein.
•	 Das Fundament unseres Lebens ist das Wort Gottes 

– daraus erwächst bleibende Kraft.
•	 Wer das Wort ernst nimmt, wird innerlich stark – und 

strahlt nach außen etwas aus, das nicht erklärbar, 
aber spürbar ist.

•	 Wer das Wort kennt und lebt, hat Zugang zu einem 
siegreichen und versorgten Leben.

REDE MIT GOTT

•	 Ausstrahlung kommt nicht aus Anstrengung – sie 
ist das Ergebnis echter Begegnung mit Jesus.

•	 Was du mit Jesus erlebt hast, soll sichtbar werden 
– durch deinen Lebensstil.

•	 Das Wort Gottes ist deine Gebrauchsanweisung – 
nutze sie!

ERINNERUNG
FÜR DIE WOCHE

•	 Herr, verändere mein Inneres, damit 
dein Wesen nach außen sichtbar wird. 
 

•	 Zeig mir, wo alte Wege und Wünsche 
nicht deinem Wort entsprechen.  
 

•	 Ich will dein sanftes Joch annehmen – 
und in deiner Kraft leben. 
 

•	 Hilf mir, ein echtes Zeugnis für dich zu 
sein – im Alltag, im Umgang mit ande-
ren, im Umgang mit mir selbst. 
 

•	 Ich will verwurzelt, auferbaut und ge-
festigt in dir leben.
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