
#3 Heilung für deine Seele

persönliche
Reflexionszeit

BIBELSTELLEN ZUR
VERTIEFUNG
•	 Psalm 147,3 – Er heilt die Zerbrochenen
•	 Galater 4,6–7 – Du bist Kind Gottes
•	 Epheser 1,4 & 2,10 – Erwählt, geschaffen, gute Werke
•	 Psalm 139,14 – Staunenswert gemacht
•	 Lukas 21,33 – Gottes Wort bleibt für immer
•	 3. Johannes 1,2 – Gesundheit in der Seele

AUS DER PREDIGT

Gott will nicht nur deinen Körper heilen 
– sondern auch deine Seele. Dort, wo 
Ablehnung, Minderwertigkeit oder in-
nere Festlegungen dich geprägt haben, 
will er dich wiederherstellen. Er sieht 
dich. Er liebt dich. Und er hat bereits 
alles vorbereitet, damit deine Wunden 
heil werden können.

1. Ablehnung – wenn du nicht angenommen wurdest
 

•	 Ablehnung trifft uns oft früh: durch Eltern, Geschwister, 
Schule, Partnerschaft oder Kollegen.

•	 Solche Erfahrungen brennen sich tief ein: 
„Nicht willkommen“, „nicht gewollt“, „nicht genug“.

•	 Jesus weiß genau, wie sich Ablehnung anfühlt – er wurde 
verspottet, geschlagen, verlassen.

Doch du bist kein Fehler:
„Schon vor Erschaffung der Welt hat Gott dich geliebt und 
erwählt.“ (Eph. 1,4)
„Du bist sein Kind. Du darfst sagen: Abba, lieber Vater.“
(Gal. 4,6–7)

2. Minderwertigkeit – wenn du dich nicht genug fühlst

•	 Ablehnung führt oft zu dem Gefühl: „Ich bin weniger 
wert als andere.“

•	 Minderwertigkeit sagt: „Ich schaffe das nicht. Ich bin 
nicht schön genug. Ich bin nicht wichtig.“

Doch Gott widerspricht diesen Lügen:
„Ich preise dich darüber, dass ich auf erstaunliche und 
ausgezeichnete Weise gemacht bin.“ (Ps. 139,14)
„In Christus bist du Gottes Meisterstück.“ (Eph. 2,10)

3. Festlegungen – wenn deine Seele gefangen bleibt

•	 „Ich bin zu dumm.“ – „Ich werde eh nie geliebt.“ – 
„Ich muss alles allein schaffen.“

•	 Solche inneren Überzeugungen steuern unser Den-
ken, bremsen Beziehungen und blockieren Berufung.

Die Wahrheit ist:
Gottes Sicht über dich bleibt. Sie ist liebevoll, heilend, 
befreiend. (Luk. 21,33)
Nur seine Festlegungen sollen dein Leben bestimmen.

REDE MIT GOTT

•	 „Er heilt die Menschen, die innerlich zerbrochen 
sind, und verbindet ihre Wunden.“ (Ps. 147,3)

•	 Du bist kein Zufall – du bist Gottes Meisterstück.
•	 Es ist Zeit, alte Lügen loszulassen und in Wahrheit 

zu leben.

ERINNERUNG
FÜR DIE WOCHE

NENN DIE DINGE BEIM NAMEN
•	 Was hat dich verletzt? Was glaubst du 

über dich, was Gott nie gesagt hat?
 

BRING ES ANS KREUZ
•	 Schreib auf, was dich gefangen hält – und 

gib es Jesus.
  

EMPFANGE  HEILUNG
•	 Lese und höre, was Gott über dich sagt. 

Seine Liebe ist stärker als jede Wunde.
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