
2# Die Kraft des Kreuzes

persönliche
Refl exionszeit

BIBELSTELLEN ZUR
VERTIEFUNG
• Philipper 2,5–8 – Die Demut Christi
• Jesaja 53,1–7 – Das leidende Lamm
• Römer 4,25 – Hingegeben für unsere Schuld
• Hebräer 12,2 – Die Schande nicht geachtet
• Johannes 3,16 – Die größte Liebe
• Matthäus 9,36 – Sein Herz voller Erbarmen

AUS DER PREDIGT

Sünde zerstört – aber das Kreuz zeigt: 
Du bist zutiefst geliebt. Jesus hat nicht 
nur für die Menschheit gelitten, son-
dern für dich. Dort am Kreuz trug er 
deine Schuld, deine Scham und deinen 
Schmerz. Dort geschah Erlösung, Hei-
lung und Zugang zum Vater – für heute 
und für immer.

1. Warum Jesus sterben musste
• Nicht der Teufel, sondern unsere Sünde brachte Jesus ans 

Kreuz (Röm. 4,25).
• Wenn wir sündigen, brechen wir Gottes Herz – wie ein 

verschmähter Liebhaber (Jes. 65,2).
• Sünde trennt, zerstört und tötet – doch Gott suchte 
• einen Weg der Versöhnung.

2. Der Preis, den Jesus zahlte
• Jesus wurde erniedrigt, verspottet und verurteilt – für 

deine Schuld.
• Er erniedrigte sich selbst, bis zum Tod am Kreuz.
• Jesus wurde durchbohrt für unsere Schuld – damit wir 

Frieden fi nden.

3. Die Kreuzigung – was Jesus wirklich durchmachte
• Auspeitschen mit Metallspitzen: der ganze Körper 

eine o� ene Wunde.
• Dornenkrone: Er trug den Schmerz deiner Gedanken.
• Kreuz tragen: Er trug deine Lasten.
• Nackt, verspottet, geschlagen: völlige Entwürdigung. 
• Nägel durch Hände und Füße: völlige Hingabe, tiefer 

Schmerz.
• Hängend, allein, entstellt, atmend unter Qual – bis 

zum Tod.

4. Was das Kreuz für dich bedeutet
• Wiederherstellung in jedem Bereich: Geist, Seele, 

Körper, Beziehungen, Versorgung.
• Jede Phase seines Leids trägt Heilung für dein Leben:

• aus Verlassenheit wird Nähe Gottes
• aus Scham wird Würde
• aus Dornenkrone werden erneuerte Gedanken
• aus durchbohrten Händen und Füßen werden 

neue Wege und Taten
• aus Armut wird Versorgung
• aus Angst wird Freiheit
• aus Tod wird ewiges Leben

5. Der Sieg durch die Auferstehung
• Der Sieg von Jesus wird unser Sieg in jedem Lebens-

bereich, wenn wir ihn annehmen.

REDE MIT GOTT

• „… der um der vor ihm liegenden Freude willen die 
Schande nicht achtete und das Kreuz erduldete …“ 
(Hebr. 12,2)

• Sein Opfer ist vollkommen – und genug für dich.

ERINNERUNG
FÜR DIE WOCHE

SCHAU AUF JESUS
• Lies Jesaja 53 in der Ich-Form.
• Mach dir bewusst: Er trug das für mich.

BRING ES ANS KREUZ
• Was belastet dich noch?
• Bring deine Last zu Jesus.
  

EMPFANGE 
• Nimm den Sieg für dich persönlich an.
• Empfange von ihm, was du jetzt brauchst.
• Lass dir dienen - durch gemeinsames 
      Gebet, Handaufl egung, Gemeinschaft.

KERNBOTSCHAFT


