
#1 Ich habe gegen den Herrn gesündigt

persönliche
Reflexionszeit

BIBELSTELLEN ZUR
VERTIEFUNG
•	 2. Samuel 11–12 – Davids Fall, Nathans Konfrontation
•	 Psalm 51 & 32 – Buße & Vergebung
•	 1. Johannes 1,5–10 – Leben im Licht
•	 Johannes 8,31–36 – Wahrheit macht frei
•	 Galater 5,13 – Freiheit, die dient
•	 2. Korinther 6,2 – „Jetzt ist die Zeit der Gnade!“

AUS DER PREDIGT

Du bist zutiefst von Gott geliebt – und 
weil er dich liebt, ruft er dich in Freiheit. 
Diese Freiheit bedeutet, ehrlich mit dei-
ner Schuld umzugehen, Buße zu tun und 
Heilung zu empfangen. Gott sehnt sich 
nach einem reinen, freien Herzen in dir. 
Jetzt ist die Zeit der Gnade – warte nicht 
auf morgen!

1. David ein Mann nach dem Herzen Gottes
•	 Mutig, gottesfürchtig, treu – und doch fiel David schwer.
•	 Kein Mensch ist zu „geistlich“, um nicht fehlzugehen.
•	 Seine Sünde wurde öffentlich – zur Warnung und Hoff-

nung für uns.

2. Ursachen für Davids Sünde (2. Sam 11)
•	 David war nicht da, wo er sein sollte (nicht im Krieg).
•	 Er sah Batseba und empfand Lust – sein Fokus lag auf sich, 

nicht auf Gott. Er handelte aus Eigeninteresse.
•	 Er versuchte, alles zu vertuschen – sogar durch Mord.
•	 Jesus über Lust (Matth. 5,28): Der Blick und das Herz sind 

entscheidend.

3. Folgen der Sünde
•	 Finanzielle Dürre (Ps 32,4)
•	 Körperliche Schwäche, Krankheit (Ps 32,3)
•	 Gewalt und Unfrieden im Haus (2. Sam 12,10)
•	 Öffentliche Scham (2. Sam 12,11-12)
•	 Verlust & Tod (2. Sam 12,14-18)
•	 Seelische Qual, Unfrieden im Herzen (Ps 32,2)
•	 „Die Frösche“: Pharao wählte morgen statt jetzt – 

wie lange willst du noch mit Sünde leben? (2. Mos 8)

4. Davids Buße (Ps 51 & 32)
•	 Durch Nathans Konfrontation erkannte David die 

Tiefe seiner Schuld.
•	 Echte Buße: Schmerz, Bekenntnis, Lossagen, Flehen 

um Gnade.
•	 Psalm 51 – „Schaffe in mir, Gott, ein reines Herz.“
•	 Psalm 32 – Freude über Vergebung: „Glücklich ist, 

wem vergeben ist.“

5. Was Buße wirklich bringt
•	 Heilung von innen nach außen
•	 Wiederherstellung der Beziehung zu Gott
•	 Freiheit: Nicht sündigen dürfen, sondern nicht mehr 

müssen
•	 Neues Leben, neuer Fokus, neuer Lobpreis (Ps 32,7)

REDE MIT GOTT

•	 „Meine Kraft ist in den Schwachen mächtig.“
•	 Verletzlichkeit führt zur Heilung.
•	 Jetzt ist die Zeit der Gnade – warte nicht auf 

„morgen“!

ERINNERUNG
FÜR DIE WOCHE

BETE
•	 30 Minuten ungestört
•	 Bete: „Heiliger Geist, zeig mir, was 

zwischen uns steht.“
•	 Schreib alles ehrlich auf.
 

BUßE UND VERGEBUNG
•	 Lies Psalm 51 laut.
•	 Bekenne konkrete Sünde. Kehre um.
•	 Nimm Gottes Vergebung an,  

er ist treu und gerecht (1. Joh. 1,9).
  

BLEIB DRAN
•	 Sprich mit jemandem, dem du vertraust.
•	 Gegenseitige Rechenschaft, gemeinsame 

Gebetszeit, Schritte vereinbaren
•	 Gehe nicht allein.

KERNBOTSCHAFT


